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1. Пояснительная записка

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками                                                                                                                                                                                                      освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Содержание программного материала состоит из двух основных частей:

· Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.

· Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей и местных особенностей работы  школы.
          Общее количество учебных часов -105

          Количество часов в неделю - 3

 Цель физического воспитания в школе:  

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшим развитием и исходя из сущности общего среднего образования, целью физического воспитания в школе является  содействие всестороннему развитию личности. Установка на всестороннее развитие личности  предполагает  овладение  школьниками: основ физической культуры, слагаемыми которой являются:

·  Расширение функциональных возможностей организма.

·  Знания и навыки  в области физической культуры.

·  Приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-         

 оздоровительной  деятельности.

·  Укрепление  здоровья.

·  Развитие основных физических качеств и способностей.

·  Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

       физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

       направленностью,

· Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни,

                        Задачи физического воспитания в школе:  

· Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

· Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· Приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.   

     Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи:

личностного и деятельностного подходов,

оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-9 классов разработана в соответствии с :
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года);
- Приказом Минобразования России от 5 марта 2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (//вестник образования России, 2004, - №№12, 13, 14);

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требованич к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», (Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. № 19993);

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 19 декабря 2012 г. N 1067 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год";
- Приказом Депатрамента образования, науки и молодёжной политики Воронежской области № 760 от 27.07.2012 г. «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих государственные  образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- Положением о рабочей программе МКОУ Терновской ООШ;
-  Примерной программой образования по физической культуре под редакцией доктора педагогических наук, профессора В. И. Ляха;
- Письмом МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях РФ.
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (5-9 классы)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Базовая часть
	81
	81
	94
	89
	89

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	18
	18
	18
	18
	24     |

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	19
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	20
	20
	32
	30
	28

	1.5
	Кроссовая подготовка
	9
	9
	9
	9
	10

	1.6
	Лыжная подготовка
	16
	16
	16
	14
	9

	2
	Вариативная часть
	24
	24
	11
	16
	16

	2.1
	Баскетбол
	24
	24
	11
	16
	16

	
	Итого
	105
	105
	105
	105
	105


Перечень учебно- методического обеспечения:

· Гимнастические палки, скамейки, стенка, козел, конь, маты, брусья, обручи, скакалки;

· Лыжи, лыжные палки, ботинки;

· Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные; кольца баскетбольные, сетка волейбольная;

· Гранаты и мячи для метания, турник, стойки для прыжков, кубики, секундомер, рулетка, свисток;

· Компьютерные презентации по темам.

Интернет-ресурсы в помощь учителю физической культуры:

· http://method.novgorod.rcde.ru    Методическое хранилище предназначено для дистанционной поддержки учебного процесса. 

· http://www.fisio.ru/fisioinschool.html  Сайт, посвященный Здоровому образу  жизни, оздоровительной, адаптивной физкультуре. 

· http://www.abcsport.ru/  Обзор спортивных школ и спортивных обществ. Новости спорта, освещение событий Тематический каталог по различным видам спорта.

· http://ipulsar.net Портал посвящен проблемам сохранения здоровья, правильному питанию, диетам, физической культуре, упражнениям, фототерапии, лечению болезней природными средствами, здоровому образу жизни.

· http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizo1  Информационные технологии обучения в преподавании физической культуры.

· http://www.school.edu.ru Российский образовательный портал.

· http://portfolio.1september.ru  фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся по физической культуре и спорту.

2.Содержание  учебного  предмета.

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, спо​собы саморегуляции и самоконтроля.
1.1.
Естественные основы.
5 6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на фи​зическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учиты​вающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершен​ствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индиви​дуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1.2.
Социально-психологические основы.
5-6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигатель​ных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими уп​ражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреж​дение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физи​ческих упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических спо​собностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой актив​ности и формирование личностью значимых свойств и качеств. Анализ техники физических уп​ражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных заня​тий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физиче​ской подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение но показу, объ​яснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двига​тельных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состояни​ем организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подго​товленности.
1.3.
Культурно-исторические основы.
5-6 классы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни со​временного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и ду​ховным ценностям.
1.4.
Приемы закаливания.
5-6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холод​ные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах. 9 класс. Пользование баней.
1.5.
Подвижные игры.
Волейбол
5 9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
1.6.
Гимнастика с элементами акробатики.
5-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способно-стей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
1.7.
Легкоатлетические упражнения.
5-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
1.8.
Кроссовая подготовка.
5-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
Планируемые результаты требования к подготовке выпускников:

              В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

                   Знать:

· Основы истории развития физической культуры в России;

· Особенности развития избранного вида спорта;

· Физиологические основы в деятельности систем дыхания, кровообращения 

· Возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· Индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· Способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· Правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
                   Уметь:

· Технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· Управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· Пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	12
	-

	
	Поднимание туловища, лежа на спине, руки за голо​вой, количество раз
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10,0
	14,0      |

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0

	Физические способности
	Физические упражнения
	мальчики
	девочки


Двигательные умения, навыки и способности.

    В циклических и ациклических локомоциях: 

· С максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта;

· В равномерном темпе бегать до 20 мин. (мальчики) и до 15 мин. (девочки);

· После быстрого разбега с 9 -13 шагов совершать прыжок в длину;

· Выполнять с 9 -13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;

· Проплывать 50 м.;
   В метаниях на дальность и на меткость:

· Метать малый мяч и мяч 150 г с места и разбега (10 -12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма;

· Метать малый мяч и мяч 150 г  с места и трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10 – 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10 – 12 м;
 В гимнастических и акробатических упражнениях:

· Выполнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки);

· Опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки);

· Выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элементов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок в перёд и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1 – 11 классов, прыгать через скакалку стоя на месте, вращая её вперёд и назад; 
     В спортивных играх:

· Играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам).

Физическая подготовленность:

· Должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей (табл. 1), с учётом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

                                                                                                                        Таблица 1

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

Упражнение

(тест)
	Воз-

раст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	11

12

13

14

15
	6,3 и  >
6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0 и <
4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4 и >
6,3

6,2

6,1

6,0
	6,3-5,7

6,2-5,5

6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,1 и <
5,0

5,0

4,9

4,9

	2
	Координационные
	Челночный бег 3Х10 м, с
	11

12

13

14

15
	9,7 и >
9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5 и <
8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1 и >
10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8
	8,9 и <
8,8

8,7

8,6

8,5

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок   в длину с места
	11

12

13

14

15
	140 и <
145

150

160

175
	160-180

165-180

170-190

180-195

190-205
	195 и >
200

205

210

220
	130 и <
135

140

145

155
	150-175

155-175

160-180

160-180

165-185
	185 и >
190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и <
950

1000

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300 и >
1350

1400

1450

1500
	700 и <
750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100 и >
1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	11

12

13

14

15
	2 и <
2

2

3

4
	6 – 8

6 – 8

5 – 7

7 – 9

8 – 10
	10 и  >
10

9

11

12
	4 и  <
5

6

7

7 
	8 – 10

9 – 11

10 – 12

12 – 14

12 – 14
	15 и >
16

18

20

20 

	6
	Силовые
	Подтягивание:

На высокой перекладине (юн)

На низкой перекладине (дев)
	11

12

13

14

15

11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4 – 5

4 – 6

5 – 6

6 – 7

7 – 8


	6 и >
7

8

9

10
	4 и  <
4

5

5

5
	10 – 14

11 – 15

12 – 15

13 – 15

12 – 13
	19 и >
20

19

17

16
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 3. Календарно-тематическое планирование. 5 класс                                                                                                                  

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата прове​дения       

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3

	4
	5
	6
	7
	8     

	
	
	Легкая атлетика (11 ч)
	

	Спринтер​ский бег,
	Изучение нового мате-
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные
	Уметь: бегать с максимальной скоро​стью с низкого старта^бО м)
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	эстафетный бег (5 ч) Инструктаж по ТБ         
	риала
	беговые упражнения; развитие скоростных качествИнструктаж по ТБ
	
	
	
	
	

	
	Совершенст-
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением
	Уметь: бегать с максимальной скоро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	вования
	(40-50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упраж​нений на здоровье

	стью с низкого старта (60 м)
	
	плекс 1
	
	

	
	Совершенст-
	Высокий старт (до 10-15 м), бег по дистан-
	Уметь: бегать с максимальной скоро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	. Подвижная игра «Бег с флажками».
	вования
	ции, специальные беговые упражнения, раз​витие скоростных возможностей. Встречная эс​тафета

	стью с низкого старта (60 м)
	
	плекс 1
	
	

	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные бе-
	Уметь: бегать с максимальной скоро​стью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	
	говые упражнения, развитие скоростных воз​можностей. Эстафетный бег. Передача эста​фетной палочки

	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые
	Уметь: бегать с максимальной скоро-
	Бег 60 м:
	Ком-
	
	

	
	
	упражнения, развитие скоростных возможно​стей. Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	стью с низкого стар                                                                                                                                                                                                                та(>50 м)                                                                                                                                             
	м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,4 с; д.: «5»-10,4 с; «4»- 10,9 с; «3» - 11,6 с
	плекс 1
	
	


	Прыжок
	Изучение
	Обучение отталкивания в прыжке в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега;
	Текущий
	Ком-     1
	
	

	в длину. Ме-
	нового мате-
	способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов
	метать мяч в горизонтальную цель
	
	плекс 1
	
	

	тание малого
	риала
	разбега. Метание малого мяча в горизонталь-
	
	
	
	
	

	мяча (4 ч)
	
	ную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Специаль​ные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	
	
	

	
	Комбиниро-
	Обучение подбора разбега. Прыжок с 7-9 ша-
	Уметь: прыгать в длину с разбега;
	Текущий
	Ком-
	
	

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	ванный
	гов разбега. Метание малого мяча в верти​кальную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ. Специаль​ные беговые упражнения. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств

	метать мяч в вертикальную цел                                                                                                                                                                                                                                                                               ь
	
	плекс 1
	
	

	
	Совершенст-
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Приземление.
	Уметь: прыгать в длину с разбега;
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	вования
	Метание малого мяча в вертикальную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ в движении. Специаль​ные беговые упражнения. Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств

	метать мяч в вертикальную цель
	
	плекс 1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого
	Уметь: прыгать в длину с разбега;
	Оценка тех-
	Ком-
	
	

	
	
	мяча в горизонтальную цель (1 х 1) с 5-6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Раз​витие скоростно-силовых качеств
	метать мяч в горизонтальную цель
	ники выпол​нения прыж​ка в длину с разбега
	плекс 1
	
	

	Бег на средние
	Изучение
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ.
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	Ком-
	
	

	дистанции
	нового мате-
	Развитие выносливости. Подвижные игра
	
	
	плекс 1
	
	

	(2 ч)
	риала
	«Салки»
	
	
	
	
	

	
	Совершенст-
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ.
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	вования
	Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки маршем»
	(на результат)
	
	плекс 1
	
	


	
	Кроссовая подготовка (9 ч)
	
	
	
	

	
	Бег по пересеченной ме​стности, 
Инструктаж по ТБ         
пре​одоление пре​пятствий (9 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. Подвижные игры «Невод». Развитие выносливости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	
	Комбиниро​ванный
	Равномерный бег (12 мин). Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подвижная игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносли​вости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	
	Комбиниро​ванный
	Равномерный бег (12 мин). Чередование бега с ходьбой. ОРУ. Подвижная игра «Паровози​ки». Развитие выносливости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	
	Комбиниро​ванный
	Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Пре​одоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Бег с флажками». Развитие выносливости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	
	Комбиниро​ванный
	Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Пре​одоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие выносливости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	
	
	

	
	
	Комбиниро​ванный
	Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Пре​одоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Команда быстроногих». Развитие выносли​вости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	
	Комбиниро​ванный
	Равномерный бег (17 мин). Бег в гору. Пре​одоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Через кочки и пенечки». Развитие вынос​ливости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	

	
	
	Комбиниро​ванный
	Равномерный бег (17 мин). Бег в гору. Пре​одоление препятствий. ОРУ. Подвижная игра «Разведчики и часовые». Развитие выносли​вости
	Уметь: бегать (до 20 мин)
	в равномерном
	темпе
	Текущий
	Ком​плекс 1
	
	


	
	Учетный
	Бег по пересеченной местности (2 км). ОРУ.
	Уметь: бегать в равномерном темпе
	Бег 2 км
	Ком-
	
	

	
	
	Подвижная игра «Пятнашки маршем». Разви​тие выносливости
	(до 20 мин)
	без учета времени
	плекс 1
	
	

	
	
	Гимнастика (18 ч)
	
	

	Висы. Строе-
	Изучение
	Перестроение из колонны по одному в колон-
	Уметь: выполнять комбинацию
	Текущий
	Ком-
	
	

	вые упражненияупражнеупражне-
	нового мате-
	ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ
	из разученных элементов, выполнять
	
	плекс 2
	
	

	упражнения (6 ч) Инструктаж по ТБ         
	риала
	на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических уп​ражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ. Подвижная игра «Запре​щенное движение
	строевые упражнения
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон-
	Уметь: выполнять комбинацию
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Под​вижная игра «Светофор»

	из разученных элементов, строевые упражнения
	
	плекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон-
	Уметь: выполнять комбинацию
	Текущий
	
	
	

	
	
	ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнув​шись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Фигуры». Развитие силовых способностей
	из разученных элементов, строевые упражнения
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон-
	Уметь: выполнять комбинацию
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнув​шись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра. Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие силовых способностей
	из разученных элементов, строевые упражнения
	
	плекс 2
	
	


	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра «Прыжок за прыж​ком». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колон​ну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Оценка тех​ники выпол​нения висов. Подтягива​ния в висе: м.: «5»-6 р.; «4»-4 р.; «3»- 1 р.; д.: «5»- 19 р.; «4»- 14 р.; «3» - 4 р.
	Ком​плекс 2
	
	

	Опорный прыжок. Строевые упражнения (6 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по во​семь человек в движении. ОРУ с гимнастиче​скими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». Раз​витие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по во​семь человек в движении. ОРУ с гимнастиче​скими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	


	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по во​семь человек в движении. ОРУ с гимнастиче​скими палками. Прыжок ноги врозь. Под​вижная игра «Кто обгонит?». Развитие сило​вых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий        
	
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по четыре в колон​ну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мяча​ми. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по четыре в колон​ну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удоч​ка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	Учетный
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному с разведением и слияни​ем по восемь человек в движении. ОРУ с мя​чами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять строевые упражнения
	Оценка тех​ники вы​полнения опорного прыжка
	Ком​плекс 2
	
	

	Акробатика (6 ч)
	Изучение нового мате​риала
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Подвижная игра «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных спо​собностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	


	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед и назад. ОРУ в движении. Подвижная игра «Смена капитана». Развитие координа​ционных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувыр​ки вперед и назад. Подвижная игра «Бездом​ный заяц». ОРУ с набивным мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувыр​ки вперед и назад. Стойка на лопатках. Под​вижная игра «Челнок». ОРУ с набивным мя​чом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Ком​плекс 2
	
	

	
	Учетный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувыр​ки вперед и назад. Стойка на лопатках. Эста​феты с обручем. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках

	Оценка тех​ники выпол​нения ку​вырков, стойки на лопатках
	Ком​плекс 2
	
	

	Спортивные игры (24 ч)

	Волейбол (18ч) Инстр. по ТБ       
	Изучение нового мате​риала
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Пере​дача мяча двумя руками сверху вперед. Эста​фета с элементами волейбола. Техника безо​пасности при игре в волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	Ком​плекс 3
	
	

	
	Совершенст​вования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Пере​дача мяча двумя руками сверху вперед. Под​вижная игра «Пасовка волейболистов»
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий
	Ком​плекс 3
	
	

	
	Совершенст​вование
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Пере​дача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия
	Текущий. Оценка тех​ники выпол​нения стой​ки и пере​движений
	Ком​плекс 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенст​вования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенст-вование
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и
	Уметь: играть в волейбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно
	Текущий
	Ком​плекс 3
	
	


	Баскетбол
	Изучение
	Стойка и передвижения игрока. Остановка
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	(6 ч)
	нового мате​риала
	прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбола
	щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	
	плекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных качеств. Терминология баскетбола
	щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	
	плекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Раз​витие координационных качеств

	щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	
	плекс 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
	Оценка тех-
	Ком-
	
	

	
	
	на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных ка​честв
	щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	ники стой​ки и пере​движений игрока
	плекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных ка​честв. Решение задач игровой и соревнова-1 тельной деятельности с помощью двигатель-
	щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	
	плекс 3
	
	


	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-бас​кетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком​плекс 3
	
	

	Лыжная подготовка (16 ч)

	Лыжная подготовка (16 ч) Инструктаж по ТБ         

	Вводный
	Правила поведения на уроках л/п. Попеременный и одновременный двухшажный ход, бесшажный одновременный ход. Эстафета.

Одновременный двухшажный ход.  рукодновременном  бесшажном ходе. Эстафета. Прохождение дистанции 1000 м


	Уметь: передвигаться без палок, надевать лыжи,  проходить дистанцию


	Текущий
	Ком-
плекс 3

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Попеременный и одновременный двухшажный ход, бесшажный одновременный ход. Эстафета.

Одновременный двухшажный ход. 
	Уметь: передвигаться без палок, надевать лыжи,  проходить дистанцию


	Оценка техн. выполн. поперем. двухшажн. хода
	
	
	

	
	
	
	проходить дистанцию
	
	
	
	

	
	Совершен- ствование
	Бесшажный одновременный ход . Одновременный двухшажный ход. Эстафеты. 

Прохождение дистанции 1000 м.
	Уметь: передвигаться без палок, надевать лыжи, проходить дистанцию.
	Оценка техн. выполн.  
	Ком-
плекс 3

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учетный 
	Одновременный бесшажный ход с использованием небольшого уклона 
	бесшажный и одновременный двухшажный ходы


	Оценка техники выполнения бесшажн. хода

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	использованием местности. Прохождение дист. до 1000 м
	двухшажный ходы
	
	
	
	

	
	Изучение

нового мате​риала
	Подъем ёлочкой на склон до 45°. Спуски со склонов до 45° в средней стойке. Прохождение дистанции до 2 км.

Подъем ёлочкой на склон до 45°. Спуски со склонов до 45° в средней стойке. Прохождение дистанции до 2 км в медленном темпе


	Уметь: передвигаться без палок, надевать лыжи, проходить дистанцию

	Текущий

	Ком-
плекс 3

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изучение
нового мате​риала
	Подъем ёлочкой на склон до 45°. Спуски со склонов до 45° в средней стойке. Прохождение дистанции до 2 км

	Уметь: передвигаться без палок, надевать лыжи, проходить дистанцию, выполнять правильно техн. действия

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Текущий

	Ком-
плекс 3

	
	

	
	Комплексный
	 Техника подъема ёлочкой и спуска в средней стойке. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 2 км с попеременной скоростью.
	Уметь: передвигаться без палок, надевать лыжи, проходить дистанцию, выполнять правильно технические действия, выполнять подъем ёлочкой

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Учетный
	Техника подъема ёлочкой. Техника торможения плугом. Прохождение дистанции до 2 км с применением изученных ходов в соответствии с рельефом местности
	Уметь: передвигаться без палок, проходить дистанцию, выполнять правильно технические действия, выполнять подъем ёлочкой
	Текущий
	Ком​плекс 3
	
	

	
	Совершен- ствования
	Техника торможения плугом, прохождение дист. до 2,5 км с использованием пройденных ходов и спусков.

Техника спуска в средней стойке, подъем елочкой, торможение плугом, прохождение дистанции до 3 км.

Техника изученных ходов, прохождение дист. до 3 км с применением лыжн. ходов, подъемов и спусков
	Уметь: передвигаться без палок, с палками, проходить дистанцию, выполнять подъем ёлочкой
выполнять одновременный бесшажный и одновременный двухшажный ходы


	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	
	
	
	плекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Техника торможения плугом, прохождение дист. до 2,5 км с использованием пройденных ходов и спусков.

Техника спуска в средней стойке, подъем елочкой, торможение плугом, прохождение дистанции до 3 км.

Техника изученных ходов, прохождение дист. до 3 км с применением лыжн. ходов, подъемов и спусков
	Уметь: передвигаться без палок, с палками, проходить дистанцию, выполн. правильно технич. действия 
действия, выполнять подъем ёлочкой, 
выполнять одновременный бесшажный и одновременный двухшажный ходы


	Оценка техн. торможения плугом 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Совершен- ствования
	Техника торможения плугом, прохождение дист. до 2,5 км с использованием пройденных ходов и спусков.
	Уметь: передвигаться без палок, с палками, проходить дистанцию, выполнять правильно техн. действия

	Текущий
	
	
	

	
	Учетный
	Техника торможения плугом, прохождение дист. до 2,5 км с использованием пройденных ходов и спусков.
	Уметь: передвигаться без палок, с палками, проходить дистанцию, выполнять правильно техн. действия

	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	
	
	
	плекс 3
	
	

	
	Изучение
нового мате​риала

	 Повороты плугом вправо и влево при спусках с горки. Прохождение дистанции до 2 км. Эстафеты.
Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, круговая эстафета (2-3 раза) с этапом до 230 м

Повороты плугом вправо и влево при спусках с горки.
	Уметь: передвигаться без палок, с палками, проходить дистанцию, выполнять правильно технич.действия

	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	
	
	
	плекс 3
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенст-
вования
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, круговая эстафета (2-3 раза) с этапом до 230 м

Повороты плугом вправо и влево при спусках с горки. Лыжные гонки. 
	Уметь: передвигаться без палок, с палками, проходить дистанцию, выполнять правильно технические действия, выполнять одновременный бесшажный и одновременный двухшажный ходы.

	Оценка
техники спусков и подъемов
	Ком-
	
	

	
	
	
	
	
	Комп-лекс 3
	
	

	
	Совершенст-
вования
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, круговая эстафета (2-3 раза) с этапом до 230 м

Повороты плугом вправо и влево при спусках с горки. Лыжные гонки. 
	Уметь: передвигаться без палок, с палками, проходить дистанцию, выполнять правильно технические действия, выполнять одновременный бесшажный и одновременный двухшажный ходы, выполнять повороты плугом при спусках с гор

	Оценка
техники спусков и подъемов
	Ком-плекс 3
	
	

	
	Учетный
	Второе соревнование на дистанции 1 км – девочки и 2 км – мальчики. Итоги уроков л/п, определить «задолжников» по прохождению дистанций, предупредить уч-ся о переходе на занятия в зал, о требованиях к форме.
	Уметь: передвигаться без палок, проходить дистанцию, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Ком​плекс 3
	
	

	Спортивные игры (1 8ч)

	Баскетбол

 (18 ч) Инструктаж по ТБ         

	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий. Оценка техники броска од​ной рукой от плеча в движении
	Ком​плекс 3
	
	

	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Взаимодействия двух игроков через заслон.

	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам;  

	Текущий

	Ком​плекс 3

	
	

	
	Комплексный
	Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом.
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам;
	Текущий
	Ком​плекс 3

	
	

	
	Комплексный
	Бросок двумя руками от головы в движении. 
Игра в мини-баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам;
	Текущий
	Ком​плекс 3

	
	

	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком​плекс 3
	
	

	
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении.
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении.
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении.
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении.
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	
	Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упро​щенным правилам; выполнять пра​вильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	Легкая атлетика (9 ч)

	Бег на сред-
ние дистан-    ции (2 ч)Инструктаж по ТБ         

	Изучение но-
вого материала
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе-
циальные беговые упражнения. Развитие вы-    носливости
Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Спе-
циальные беговые упражнения. Развитие вы-    носливости

	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий

	Ком-
плекс 4

	
	

	
	Совершен-

ствование
	
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)
	
	Ком-

плекс 4
	
	

	Спринтер- ский бег, эс-
	Комбиниро​ванный
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные
	Уметь: бегать с максимальной скоро​стью на дистанцию 60 м с низкого
	Текущий
	Ком​плекс 4
	
	

	тафетный бег
	
	беговые упражнения. Развитие скоростных
	старта
	
	
	
	

	 (7 ч)
	
	качеств. Старты из различных исходных по​ложений. Инструктаж по ТБ
	
	
	
	
	

	
	Совершенст-
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением
	Уметь: бегать с максимальной скоро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	вования           
	(40-50 м), бег по дистанции. Специальные бе​говые упражнения. Развитие скоростных воз​можностей. Встречная эстафета
	стью на дистанцию 60 м с низкого старта
	
	плекс 4
	
	

	
	Совершенст​вования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные бе-
	Уметь: бегать с максимальной скоро​стью на дистанцию 60 м с низкого
	Текущий
	Ком​плекс 4
	
	

	
	
	говые упражнения. Развитие скоростных воз​можностей. Встречная эстафета (передача па​лочки). Влияние легкоатлетических упражне​ний на различные системы организма
	старта
	
	
	
	

	
	
	Развитие скоростных воз​можностей. Встречная эстафета (передача па​лочки). Влияние легкоатлетических упражне​ний на различные системы организма
	Уметь: бегать с максимальной скоро​стью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Ком​плекс 4
	
	

	
	
	Развитие скоростных воз​можностей. Встречная эстафета (передача па​лочки). Влияние легкоатлетических упражне​ний на различные системы организма
	Уметь: бегать с максимальной скоро​стью на дистанцию 60 м с низкого  старта
	Текущий
	Ком​плекс 4
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые
	Уметь: бегать с максимальной скоро-
	Текущий
	Ком-
	
	

	
	
	упражнения. Развитие скоростных возможно​стей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки
	стью на дистанцию 60 м с низкого старта
	
	плекс 4
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые
	Уметь: бегать с максимальной скоро-
	Бег 60 м:
	
	
	

	
	
	упражнения. Развитие скоростных возможно​стей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу
	стью на дистанцию 60 м с низкого старта
	м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,4 с;
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Д.: «5»~
	
	
	

	
	
	
	
	10,4с; «4»-10,9 с;
«3»- 11,6 с.
1
.

	
	
	


Решением Правительства РФ ……..объявлены выходными днями. Уроки ….. приходятся на ……. Программа скорректирована таким образом, чтобы теоретический материал был пройден  полностью. Процент выполнения программы- 98%.
